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Tamén kesén uimakouluun
kirkonkylille ilmoittautui
20 uimaria ja Kintaudelle
yhdeksdn. Uimakoulun
opettaja Jussi Santalan mu-
kaan edellisvuosiin ndhden
uimareita on nyt enni-
tysmadrd, ainakin hinen
ohjaamiinsa uimakouluihin
verrattuna. Uimalassa
on kaksi alkeisryhmdd ja
Kintaudella yksi. Santalan
kaverina uimakoulua luot-
saa Katariina Palomaki.
Uimataidon méiritel-
méan mukaan henkilé on
uimataitoinen jos pudot-
tuaan syvaan veteen niin,
ettd pad kdy veden alla
ja pddstyddn uudelleen
pinnalle, ui yhtdjaksoisesti
200 metrig, josta 50 met-
ria selallaan.
Viimeisimman tutki-
muksen mukaan 64 pro-
senttia suomalaisista ai-
kuisista osaa uida.

Uimataito ja siihen
littyvat hengenpelastus-
taidot ovat olennainen
osa lasten ja nuorten
kehittymistd. Uimakoulun
alkeiopetuksessa totuttau-
dutaan veteen ja pyritddn
voittaa mahdollinen veden
pelko sekd kokeillaan ve-
den kantavuutta.

Alkeisuimakoululaiset
opettelevat myos kastau-
tumista, veden alla silmien
aukipitamistd ja liikku-
mista. My6s kellumista ja
liukumista harjoitellaan.
lulaiset ovat 6-9 -vuotiaita.
Uimakoulussa voi suorit-
taa esimerkiksi varhaistai-
to- tai alkeismerkin.

- Varhaistaitomerkkiin
pitad esimerkiksi uskaltaa
kastaa kasvot kokonaan
veteen ja harjoitellaan
kddntymistd vatsalta se-
lalle.

- Veden pelkoa hil-
vennetddn ja tullaan niin

aara inno

sanotusti veden kaveriksi,
viidettd kesdd uimakoulua
Petijivedelld pitdva Santa-
la kuvailee.

— Alkeismerkkiin vaa-
ditaan kymmenen metrin
selkduinti, selinkellunta
sekd hyppy rinnankorkui-
seen veteen.

— Uimakoulun aluksi
lammitellddn juoksemalla
ja leikkimillda rannalla.
Uinnin jilkeen kirkonky-
lalld padstddan kylpemddn
uimalan saunaan, mutta
Kintaudella lammitelldan
leikkien vihin enemmin,
koska saunaa ei sielld ole,
Santala kertoo.

- Uimakoulussa opi-
taan myos vesiturvalli-
suutta. Turvallisuuden
aakkosiin kuuluu turval-
linen rannalla ja vedessd
oleminen sekd uimakave-
rista huolta pitiminen.

Suomen uimaopetus-
ja hengenpelastusliiton
uimaopettajakurssi antaa

kkaita vimakoululaisia

Torstain uimakoulutuntiin kuului muun muassa uimalaudalla mahallaan liukumista.
Uimakoulussa opitaan ennen kaikkea olemaan turvallisesti vedessd ja rannalla, sekd
tullaan “veden kaveriksi”. Koleallakin sddilléd uimaan uskaltaneita ldmmittéd tunnin
jélkeen uimalan sauna.

tiedot ja taidot uimaope-
tuksen alkeista eri uinti-
lajien opettamiseen asti.

- Antoisinta uimaopetta-
jan hommassa on lasten
kanssa oleminen. Haas-

tetta uimaopetukseen on
tand kesdna tuonut kylma
sii, Santala tuumaa.



