
Torstain uimakoulutuntiin kuului muun muassa uimalaudalla mahallaan liukumista. 
Uimakoulussa opitaan ennen kaikkea olemaan turvallisesti vedessä ja rannalla, sekä 
tullaan ”veden kaveriksi”. Koleallakin säällä uimaan uskaltaneita lämmittää tunnin 
jälkeen uimalan sauna.

Ennätysmäärä innokkaita uimakoululaisia
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Tämän kesän uimakouluun 
kirkonkylälle ilmoittautui 
20 uimaria ja Kintaudelle 
yhdeksän. Uimakoulun 
opettaja Jussi Santalan mu-
kaan edellisvuosiin nähden 
uimareita on nyt ennä-
tysmäärä, ainakin hänen 
ohjaamiinsa uimakouluihin 
verrattuna. Uimalassa 
on kaksi alkeisryhmää ja 
Kintaudella yksi. Santalan 
kaverina uimakoulua luot-
saa Katariina Palomäki. 

Uimataidon määritel-
män mukaan henkilö on 
uimataitoinen jos pudot-
tuaan syvään veteen niin, 
että pää käy veden alla 
ja päästyään uudelleen 
pinnalle, ui yhtäjaksoisesti 
200 metriä, josta 50 met-
riä selällään.

Viimeisimmän tutki-
muksen mukaan 64 pro-
senttia suomalaisista ai-
kuisista osaa uida.  

Uimataito ja siihen 
liittyvät hengenpelastus-
taidot ovat olennainen 
osa lasten ja nuorten 
kehittymistä. Uimakoulun 
alkeiopetuksessa totuttau-
dutaan veteen ja pyritään 
voittaa mahdollinen veden 
pelko sekä kokeillaan ve-
den kantavuutta. 

Alkeisuimakoululaiset 
opettelevat myös kastau-
tumista, veden alla silmien 
aukipitämistä ja liikku-
mista. Myös kellumista ja 
liukumista harjoitellaan. 

Petäjäveden uimakou-
lulaiset ovat 6–9 -vuotiaita. 
Uimakoulussa voi suorit-
taa esimerkiksi varhaistai-
to- tai alkeismerkin. 

– Varhaistaitomerkkiin 
pitää esimerkiksi uskaltaa 
kastaa kasvot kokonaan 
veteen ja harjoitellaan 
kääntymistä vatsalta se-
lälle. 

– Veden pelkoa häl-
vennetään ja tullaan niin 

sanotusti veden kaveriksi, 
viidettä kesää uimakoulua 
Petäjävedellä pitävä Santa-
la kuvailee. 

– Alkeismerkkiin vaa-
ditaan kymmenen metrin 
selkäuinti, selinkellunta 
sekä hyppy rinnankorkui-
seen veteen. 

– Uimakoulun aluksi 
lämmitellään juoksemalla 
ja leikkimällä rannalla. 
Uinnin jälkeen kirkonky-
lällä päästään kylpemään 
uimalan saunaan, mutta 
Kintaudella lämmitellään 
leikkien vähän enemmän, 
koska saunaa ei siellä ole, 
Santala kertoo. 

– Uimakoulussa opi-
taan myös vesiturvalli-
suutta. Turvallisuuden 
aakkosiin kuuluu turval-
linen rannalla ja vedessä 
oleminen sekä uimakave-
rista huolta pitäminen.

Suomen uimaopetus- 
ja hengenpelastusliiton 
uimaopettajakurssi antaa 

tiedot ja taidot uimaope-
tuksen alkeista eri uinti-
lajien opettamiseen asti. 

– Antoisinta uimaopetta-
jan hommassa on lasten 
kanssa oleminen. Haas-

tetta uimaopetukseen on 
tänä kesänä tuonut kylmä 
sää, Santala tuumaa.


